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Z diskusi ve verejnych sdélovacich prostiedcich je zfejmé, Ze o energetickych
Usporach rozhoduji misto odbornikd politicti ideologové. Je proto vhodné upozornit
na zakladni faktory, které doprovazeji komplexni spolecensky problém. Za podstatné
je zejména nutno uvést, Ze o stavu vnitfniho prostredi v Ustfedné vytapéném byté
nemame zpravidla — kromé Udajl z teploméru, zakoupeném v drogerii — objektivni
podklad o interiérové teploté. Kromé denostupnové metody zadna z pouzivanych
technik neposkytuje Udaje o Urovni uziti tepla prostifednictvim instalovanych
technickych pomucek. Dokonce ani méreni tepla na vstupu do bytu kalorimetrem
nevypovida o tepelné bilanci v byté, ktery je neizolovanou tepelnou soustavou.
Panelové diskuse prizvanych "odbornikd", které by podle minéni MMR mély prispét
k Upravé pravniho predpisu o rozuctovani nakladi za teplo k vytapéni, jsou
zastupnym problémem.

Ve

Vseobecné k vytapéni

Tepelny stav vnitfniho prostredi mistnosti je dan teplotou vzduchu, teplotou vnitrnich
ploch v mistnosti, rychlosti proudéni vzduchu a relativni vihkosti vzduchu. Vytapénim
mistnosti (bytu) kryjeme tepelnou ztratu z prostupu tepla ochlazovanou konstrukci
mistnosti (bytu) pfi zachovani interiérové teploty. Z hlediska pohody zajistuje vytapéci
systém mistnosti teplotu vzduchu a teplotu povrchu mistnosti tak, aby metabolické
teplo clovéka bylo odevzdano v odpovidajicim mnozstvi. Z hlediska ochrany stavebni
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konstrukce se ma vytapénim zajistit, aby teplota nejchladnéjsiho povrchu mistnosti
neklesla pod teplotu rosného bodu vzduchu v mistnosti.

Proudénim vzduchu v mistnosti dochazi ke sdileni tepla konvekci, pri prenosu tepla
z plochy povrchu otopného télesa do prostoru mistnosti jde o sdileni

tepla salanim z povrchu otopného télesa a tretim pripadem je sdileni

tepla vedenim z povrchu stény o vyssi teploté na sténu s nizsi teplotou. Tyto tfi
zpUsoby Sifeni tepla komplikuji kvantitativni vyjadreni "spotreby tepla" v byté.

Naklady na vytapéni

Naklady na teplo k vytapéni jsou prakticky rovny zméfenému mnozstvi dodaného
tepla urceného k vytapéni zictovaci jednotky (bytovému domu) za zUc¢tovaci obdobi
nasobenému cenou tepla. Mnozstvi tepla dodaného do zUctovaci jednotky se
zajistuje (méfi) na vstupu do odbérného tepelného zafizeni. Vstup tepla do
odbérného tepelného zafizeni je méren bud’ v misté jeho pripojeni na rozvodné
zafizeni externiho dodavatele tepla, nebo v predavaci stanici, popf. v regulacnim
zafizeni nebo ve zdroji tepla umisténém v zuctovaci jednotce.

Ve vztahu k vlastnikovi vytapéného bytu nebo nebytového prostoru je nahradnim
zpUsobem, zpravidla mimo fyzikalni podstatu méreni tepla (které ostatné je obtizné
specifikovat v neizolované tepelné soustave bytu), zajisténo obecnou pravni Upravou,
zpUsobem, jak se Umérné individualni "spotrebé" na celkovych nakladech na vytapéni
bytového domu jednotlivi konecni spotrebitelé tepla podileji.

Teplota jako mira ucinku tepla

Stav tepelné soustavy bytu charakterizuje zjednodusené teplota. Teplota je intenzivni
fyzikalni velicinou. Teplota je mirou kinetické energie pohybujicich se molekul (Castic).
molekul. Teplota je univerzalni funkci ostatnich parametrt stavu soustavy (tlaku,
objemu, mérné hmotnosti, vodivosti, hustoty apod.) a vnitini energie

soustavy. Pfi nejrozsifenéjsim zplsobu stanoveni individualniho podilu na celkové
spotrebé tepla v bytovém domé nemame prostrednictvim pouzitych pomdcek

k dispozici jednorazové ani kumulativni tdaje o teploté pfi individualnim uziti tepla.
To vede jen k laickym Gvaham o mozZnostech Uspory tepla. Uvaha, Ze snizenim
provozni teploty o jeden stupen uspofrime Sest procent naklad, se vztahuje

k celkovému hospodareni teplem v domé, nikoli v byté, Odhadujeme-li, Ze primérné
interiérova teplota v obytnych prostorach domu je 22 °C (na rozdil od vypoctové
teploty, ktera je o dva stupné nizsi), pak tento Udaj je dan do vztahu k priimérné
teploté vnéjsiho prostredi béhem zuctovaciho obdobi (napfr. 6 °C), a tedy rozdil 16 °C
predstavuje 100 % vynaloZeného tepla. Tato extrapolace vsak plati obecné jen pro
celkovou spotiebu tepla vdomé, nikoli pro individualni zplisob posouzeni



hospodareni teplem. Diivodem je relativni zplsob posuzovani prostrednictvim
dostupnych technickych pomdcek, které mame k dispozici (napf. indikaci na
otopnych télesech). Snizime-li teplotu v byté o 1 az 3 °C, jak je doporucovano,
neznamena to, Ze tato individualni snaha se projevi Sesti- aZ osmnactiprocentnim
snizenim individualni platby za teplo.

Vihkost

Pocit tepelné pohody uzivatele bytu ovliviuje vedle teploty i mira vihkosti v byté,
ovlivnéna chovanim uzivatele bytu. Nadmeérna vlhkost, obsazena ve vzduchu v
mistnosti ve formé pary, nekorigovana prfimérenym vétranim (hygienicky pfipustna
vyména vzduchu v obytné mistnosti je pfiblizné pll objemu mistnosti za hodinu) se
pak srazi na stavebni konstrukci (sténé nebo okné), ktera ma teplotu nizsi, nez je
teplota rosného bodu, coz je teplota, pfri které vzdusna vihkost kondenzuje do
kapicek vody. Nejstudenéjsi obvykle byva okenni sklo, takze ke srazeni vihkosti
dochazi nejdrive na tomto stavebnim prvku nebo se vzdusna vlihkost srazi na chladné
sténé a tam pak dochazi ke vzniku plisni.

Graf kontrolniho méreni vlhkosti, teploty a rosného
bodu v byté
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Vétrani

Vykon Py, odvadény vzduchem z obytného prostoru vétranim, vyjadruje vztah



pV.(L, —T,)c,n
= [VV]
3600
kde
p — hustota vzduchu [kg/m?]
V — objem vzduchu [m3]
T — vnitini teplota [°C]
Tex — venkovni teplota [°C]
¢, — specifické teplo vzduchu [J/kg - °C]
n — pocet vymeén vzduchu za hodinu [-].

Priklad: Standardni dvoupokojovy byt o plose 60 m2 ma objem vzduchu V = 150 m3 a
pro pozadovanou intenzitu vyménu vzduchu z hygienickych ddvodd n = 0,5/hod.
Ekvivalentni tepelny odpor R, = 0,048 °C/W ziskame po dosazeni do vyrazu Ry =
AT/PV Za Pv.

Obvyklé tepelné ztraty takovéhoto bytu vyjadrfuje vykon Py = 1754 W, ktery je
potrebny pro udrzeni vnitini teploty T« = 20 °C pfi stredni venkovni teploté Te« = 5
°C.

Izolacni odpor bytu Ruyw = (Tiwe = Tex)/Ps = 15/1754 = 0,0085 °C/W. Pomér odport
Rv/Ruye = 0,048/0,0085 = 5,6 pak vyjadruje podil vykonl pro udrzeni teplotniho spadu
na izolaci stén k vykonu odvadéném vétranim.

Vétranim se spoluvytvareji pripustné mikroklimatické podminky pro obytné
prostredi. Zakladem mikroklimatu je zabezpecit optimalizaci alespon tfi slozek
prostredi — tepelné-vlihkostni, odérové a elektroiontoveé:

- tepelné-vlihkostni pohodu prostredi vytvareji tepelné a vihkostni toky (teplo a vodni
para);

- odérova slozka je tvorena toky plynnych latek v ovzdusi, vnimanymi jako pachy
(zapachy a viné);

- elektroinotova slozka prostredi je vytvarena negativnimi a pozitivnimi ionty
v ovzdusi.



Vsechny tfi slozky plsobi na ¢lovéka a spoluvytvareji tak jeho celkovy stav. Odérova
slozka determinuje vyménu vzduchu v interiéru obytného prostredi. Neni to ani
potreba kysliku pro dychani, ktera je ve srovnani s pozadavky na odstranéni odér(
minimalni (potfrebné mnozstvi vzduchu je pouze cca 1 m3/hod - 0s), ani potreba
odstranéni toxickych plyn(, které se bézné v téchto interiérech nevyskytuji. Clovék
vnima v obytném prostoru jako pach odér alifatickych a aromatickych keton(,
formaldehyd a vyssich aldehyd( a terpentd. Dodrzenim limitnich hodnot pro CO; je
zaroven zajisténo dodrzeni limitd pachnoucich kyslikatych sloucenin, jejichz méreni —
na rozdil od CO. - je obtizné. Pro predepsanou koncentraci CO, v pribéhu 24 hodin,
ktera se predepisuje hodnotou 1800 mg CO./m3, je nutny privod Cistého vzduchu 30
m3/hod -. os, ve méstech s vyskytem znecisténého vzduchu az 34 m3/hod os. Nema-li
se soucasné prekrocit narazova hodnota koncentrace +20 %, musi minimalni hodnota
Cistého privadéného vzduchu byt nejméné 23 m3/hod -. os, znecisténého vzduchu 25
m3/hod os.

Uvedené mnozstvi venkovniho vzduchu, vzhledem k obvyklé kvalité soucasnych
staveb (plastova okna, eurookna) nutno zajistit

a. okny s regulovatelnymi vétracimi otvory,
b. specialnimi privody vzduchu pod okny (pokud mozno za otopnymi télesy),
c. vnucenym vétranim, kdy mnozstvi vzduchu by mélo byt regulovatelné

v zavislosti na poctu osob v interiéru.

Poznamka: Utésnéné objekty bez vétrani by brzy podlehly plisnim a houbam. Casté
vétrani naopak ohrozuje efektivnost tepelnych Gspor. Re$enim pfiméfeného vétrani je
rekuperace, vzduchotechnické zafizeni, které odsava vydychany vzduch a vhani
vzduch disty, cestou ohraty znecisténym teplym vzduchem. Tepelnou ztratu pfi
vymeéneé jednotka "dohreje" a odfiltruje alergeny. Rekuperace tepla z odvadéného
teplého vzduchu neni dosud v bytovych domech bézna, a je tedy tfeba takto vzniklou
ztratu tepla nahradit. Aby se lidé v byteé citili pfijemné, je treba pro kazdou osobu
vyménit za hodinu cca 50 m? vzduchu.

Moznosti kvantifikace a analyza

Zjisténé primerné teploty v bytech v dané lokalité mizeme podrobit rozboru, ktery
by mél predchazet nepodlozenym legislativnim Gvaham na moznosti Uspory tepla

v bytech prostrednictvim teplot. Celostatné ani regionalné ¢i podle klimatickych
pasem tyto Gdaje v CR nejsou k dispozici, jako podklad pro legislativni Gpravy nebo
pro vyrcené soudy bohuzel neslouzi!
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Priumérné teploty v mistnostech

Prikladem rfeSeni m{ize byt aritmeticky primér jako obvykla charakteristika polohy
souboru zjisténych teplot, ktera stanovi, v daném pripadé z vyse uvedeného grafu
Setreni teplot firmou VIPA Liberec, hodnotou 20,27 °C a smérodatnou odchylkou

2,46 °C. Pro poznani odlisnosti tepelné pohody je vhodné obecné stanovit kvantily,
procentni body rozlozeni, kdy zvolenym hodnotam o odpovidaji hodnoty t,, pro které
hodnota kumulativni ¢etnosti je rovna a.

Z analyzy vyplyva, ze 30,5 % mistnosti ma pridmérnou teplotu za zic¢tovaci obdobi
nizsi nebo rovno 19 °C, 50,1 % mistnosti je vytapéno na teplotu nizsi nebo rovno 20,5
°C, se stoprocentni jistotou lze fici, ze teplota mistnosti nepresahuje 25 °C atp.

Kvantily dobre poslouzi pfi zkoumani diferenciace v souboru ziskanych hodnot teplot
v mistnostech kdy potfebujeme znat polohu a rozlozZeni teplot jinak, nez ukazuji
souhrnné hodnoty aritmeticky priimér a smérodatna odchylka. Je dilezité napfr. znat
uroven teplot nizkych a vysokych - takovou informaci

poskytuji kvartily, decily nebo percentily. Dolni a horni kvartil oddéluji vzdy ctvrtinu
jednotek. Obdobny vyznam maji decily a percentily, které oddéluji jednotky souboru
po deseti a jednom procentu.

S pouzitim vhodnych vypoctovych metod pro vypocet kvantilG stanovime pfrislusné
kvantity z grafu takto:

°Cltiw |to |t o |l |lo |lso |l |75 |lso |foo
t. |17,1118,21186119,0119,6|120,3120,9|21,6\21,9(22,3|23,4

Neprimy vztah teploty k platbé za teplo




Pokud by bylo mozno predpokladat, Ze vnitfni teplota a soucinitel prostupu tepla
jsou ve vsech vytapénych mistnostech v objektu stejné, pak pfi stejné venkovni
teploté a predpokladaném stejném podilu obvodovych stén na plose mistnosti zavisi
uzitné teplo (= tepelné ztraty = spotreba tepla) v jednotlivych mistnostech pouze na
jejich vnitfnim objemu, resp. na zapocitatelné podlahové plose téchto mistnosti (bytd,
nebytovych prostor(l). Na tomto predpokladu spociva, pokud neni instalovan néktery
ze zpUsob registrace (indikace) teploty a z ni odvozené spotreby tepla, rozictovani
celych nakladl na vytapéni umérné podle podlahové plochy byta a nebytovych
prostord.

Pfi povinném uplatnéni bytovych méficu tepla nebo indikatort vytapéni se pri
rozuctovani nakladd na Ustiedni vytapéni provadi rozvrh nakladd

pomoci zakladni a spotiebni slozky naklad. Korunové vyjadreni spotrebni slozky je
funkci naméru ovlivnéného Upravou, funkcnim vyjadrenim, nazyvanym take
vypoctovou metodou, korekcemi. Rozdilna narocnost vytapénych mistnosti na
dodavku tepla je Cinitelem ovlivhujicim vypocet, a to bez ohledu na to, je-li tento
aspekt zahrnut do vypoctové metody nebo ovliviuje-li vysi Uhrady jako samostatny
korekcni Cinitel. Odpovédné rfeseni tohoto problému vyzaduje vychazet z vypoctu
tepelnych ztrat vsech vytapénych mistnosti prislusného objektu. V praxi se ustalilo
pouzivat pro mistnosti s vétSimi tepelnymi ztratami vice méné odhadnuté redukéni
soucinitele v zavislosti na poctu ochlazovanych stén, které se aplikuji na jednotlivé
domy bez ohledu na jejich materialové provedeni, pripadné na jejich aktualni
technicky stav. Zvolené soucinitele Casto zUstavaji beze zmény i po rdznych
stavebnich Upravach budovy (Castecné zatepleni, rozsifeni vytapénych prostor apod.)
nebo se bez vysvétleni jejich hodnoty v case méni. U budov, které byly zatepleny, jsou
stavajici télesa predimenzovana a vytvari se i odliSnost predimenzovani u riznych
mistnosti, které byly navrzeny na zakladé vypoctu nezatepleného obvodového plasté.
Navrh na zvyseni vykonu otopného télesa vlivem prirazky na vyrovnani vlivu
chladnych stén u mistnosti s nizSim tepelnym odporem vychazel ze zvysené otopné
plochy. U mistnosti rohovych oproti mistnostem radovym byla zvySena teplosménna
plocha. Po zvyseni tepelného odporu dochazi k tomu, ze povrchové teploty u rohové
mistnosti jsou prakticky stejné jako u mistnosti fradovych. Disledky predimenzovani
téles v riznych mistnostech maji dopad na pomérové méreni.

Nameér indikatoru neni méritkem spotreby tepla

Splnéni nové chystané povinnosti poskytovat Udaje o spotrebé mésicné (na rozdil od
stavajici praxe za celé zuctovaci obdobi) v podobé naméru indikatoru jako miry
spotreby tepla je ze své podstaty pochybné. Konecného spotrebitele (prijemce
sluzby) nebude vérohodné informovat o spotrebé tepla, protoze nameér

indikatoru D;je jen relativni a nedplnou hodnotou o spotrebeé tepla vdomé. Namér
ma vyznam jen v konfrontaci s celkovym namérem indikator( v dome, sam o sobé
nevypovida nic a navic nejde o veli¢inu méfeni spotreby tepla. Namér indikatord v



byté v konfrontaci s celkovym namérem indikatorli v domé muze pfi daném poméru
spotrebni a zakladni slozky vypovidat, jak si konecny spotrebitel stoji ve vztahu k
stanovenym tolerancnim mezim vérohodnosti (pouzitelnosti) ndméru, viz tabulka

s meznimi hodnotami mérného naméru pro riizné volby poméru zakladni a spotrebni
slozky Uhrady. PrestoZe tato omezeni nejsou vSeobecné zndma, jsou jednoduse

odvoditelna a podstatna:

Tab.
z.sl/spsl1:1 2:3 3:7
dmin 0960 dprﬂm 0966 dprﬁm 0,71 dprﬁm
dmax 3,00 dpn"lm 2,66 dpnflm 2,43 dprﬁm

Konkrétni mérny namér d; za sledovany mésic nebo kumulativnhé béhem roku
signalizuje, jak si prijemce sluzby vytapéni vede vici omezujicim hodnotam, tzn. zda
je vhodné upravit chovani s hospodarenim energii, tedy zménit ve prospéch vyssi
spotreby (pod minimalni Uroven domu nema smysl Setfit, zaplati se stejné dolni
mezni hodnota) nebo k omezeni spotreby, mj. i s moznosti zavieni otopného télesa, a

spoléhat na prostupy tepla od sousedu.

Moznosti zvyseni ucinnosti vytapéni



Z otopnych téles pomoci proudéni vzduchu kolem jejich plochy prechazi teplo do
mistnosti. Tento proces je u konvencnich otopnych téles velmi pomaly. Pfi tomto
principu se vratna voda ochladi jen o cca 4 °C, a to je velmi

nizké vyuziti tepla. Samovolny pratok vzduchu je ovlivnén teplotou otopného télesa.
Cim je vyssi teplota otopného télesa, tim vy3si je rychlost préitoku vzduchu.

Pokud prfidame pod otopné téleso ventilator, zvysi se rychlost proudéni. Otopné
téleso se tim rychleji ochlazuje. Teplota v mistnosti tak vzrista nékolikanasobné
rychleji a doba topeni se zkrati az na pétinu. Zalezi na typu otopného

télesa. Nejvyssi ucinnosti se dosahuje u tzv. plechovych radiatort. Komercné Ize
poridit pfidavné zarizeni s radou nehlucnych, automaticky spinanych ventilatorkd,
které se jednoduse pripevni ke spodnimu okraji otopného télesa Ustredniho topeni.
Rozmeéry: napr.: délka = 590 mm, Sirka = 86 mm, vyska = 30 mm, Pridavné zafizeni Ize
pouzit k jakémukoli radiatoru. Unikatni technologii vytvari nucené proudéni vzduchu
kolem vyhrevnych desek a tim az pétkrat zvysi rychlost otepleni vzduchu v mistnosti
a zvysi tak ucinnost otopného télesa nasobné. Vzhledem k zvyseni ucinnosti
vytapéni je mozno snizit teplotu vody v topném okruhu az o 20 °C. Vyhodou je, ze se



zkrati doba pocatecniho vytapéni mistnosti az na pétinu normalné potrebného Casu a
tim i spotreba topné energie. Nevyhodou je ovlivnéni funkce indikatoru na otopném
télese. S ohledem na startovaci teplotu indikatoru a jiné teplotni stavy na otopném
télesa se snizuje hodnota indikace a uzivatel tohoto zarizeni ziska komparativni
vyhodu z niz§iho naméru pfi rozdctovani tepla v domé.

Nocni utlum vytapéni

Nocni Utlum, jako dalsi prostredek k Usporam tepla, je projevem specifického rezimu
provozu Ustredniho vytapéni bytového domu, kdyz i provozovatelé dalkovée
dodavaného tepla (centralniho zasobovani teplem) provozuji zafizeni s nocnim
Utlumem. V dobé od 22 hodin do 6 hodin Ize omezit vytapéni obytnych mistnosti a
v neprovozni dobé ostatnich vytapénych prostor podle potreby nebo kratkodobé
prerusit do té miry, aby byly dodrzeny pozadavky jejich teplotniho Utlumu zajistujici
tepelnou stabilitu mistnosti.

Nocni Utlum v provozu otopné soustavy se uplatiuje kvali snizeni nakladd na provoz
otopné soustavy. Nocni Utlum je tedy spojen s predstavou Uspor téchto naklad.
Vychazi se z poznatku, Ze v nocnich hodinach je mozné snizit teplotu vytapéné
mistnosti az o 5 K. Podstatou je snizeni tepelného spadu otopné vody, a to hlavné
teploty vstupni vody. Paradoxné vlivem neinformovanosti ¢i nedUslednosti konecnych
spotrebitelld dochazi v praxi casto ke zvyseni nakladul. Zvyseni spotreby tepla a
energie na jeho distribuci (obéhova cCerpadla) je disledkem zvyseni hmotnostniho
pritoku (v kg/hod) otopné vody béhem nocniho Utlumu v pripadé, kdyz neni na
otopném télese snizena pozadovana teplota. Podstatny vliv na vysledny efekt
nocniho Utlumu ma tak nastaveni regulacnich ventilli na otopnych télesech. Regulaci
vykonu zabezpecuje termostaticka hlavice, kde kazdé cislo na stupnici odpovida
urcité zadané hodnoteé teploty interiéru. Pozadujeme-li snizeni teploty v interiéru
béhem nocniho Utlumu, je zapotrebi pootocit hlavici ventilu. V opacném pfipadé pfri
snizeni teploty otopné vody a pfi nezménéné nastavené teploté interiéru se ventil
pusobenim termohlavice otevie a pro dosazeni pozadovaného vykonu otopného
télesa zvysuje pratok do télesa. Behem nocniho Utlumu poklesnou tepelné ztraty
vytapéného objektu jen tehdy, snizi-li se teplota interiéru. Jinak tepelné ztraty

v dlsledku nizsich venkovnich teplot rostou a dochazi spise ke zvySovani nez ke
snizovani naklad( na provoz soustavy. Teploty pred otopnymi télesy nekopiruji
pribéh teplot na vstupu do otopné soustavy. Teplota privodni vody pred otopnym
télesem je nizsi nez teplota na vstupu do soustavy. Je to vlivem chladnuti otopné
vody v potrubi, které je Umérné teploté vody. Na pokles teploty otopné vody

v potrubi ma vliv i rychlost proudéni. Proto vliv teplotniho Utlumu na zacatku
soustavy pred otopnymi télesy zanika.



